
DiaBonus – 
Abnehmen für Diabetiker!

Für eine erfolgreiche Gewichtsreduktion soll-
ten Sie täglich mindestens zwei Mahlzeiten mit
DiaBonus ersetzen. Eine Mahlzeit mit 2 EL
DiaBonus in 300 g fettarmen 
Milchprodukt kostet 
etwa zwei Euro.

Stempelfeld:

DiaBonus ist ideal für Diabetiker:

� Hoher Ballaststoffanteil
� Sehr niedriger glykämischer Index
� Frei von Glucose, Fructose und Gluten.
� Angereichert mit Vitaminen 

und Mineralstoffen
� Gewichtsabnahme mit DiaBonus senkt 

sowohl den Nüchtern- Blutzucker als 
auch die Lipidwerte und verbessert die 
Insulinresistenz.*

� Einsparung von Medikamenten durch 
gesunde Gewichtsreduktion

DiaBonus ist ein diätisches Lebensmittel nach § 14 a 
der Diätverordnung. Bei Langzeitanwendung ist 

eine ärztliche Beratung zu empfehlen. 

Abnehmen 

für Diabetiker!

Hergestellt in Deutschland
Perfekte ErnährungsSysteme GmbH, D-90408 Nürnberg
Infohotline: 0911-592131 www. diabonus.de

*K.Rave et. Al. Profil Inssitut für
Stoffwechselforschung GmbH Neuss
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Für Diabetiker ist es besonders wichtig, mög-
lichst viele Kohlenhydrate mit einem niedrigen
glykämischen Index zu essen. 

Einer der beliebtesten Lieferanten für Kohlen-
hydrate ist Weizen, der jedoch fast immer in
einer Form verarbeitet wird, die zu einem
hohen glykämischen Index führt (z.B. Weiß-
mehl oder gebackenes Vollkornbrot).

DiaBonus ist das Ergebnis von mehr als 15 Jah-
ren Forschungsarbeit. Durch die doppelte Fer-
mentation ist es gelungen, Weizen so zu ver-
edeln, dass daraus ein Produkt mit einem sehr
niedrigen glykämischen Index entstanden ist. 
Damit können Diabetiker viele Kohlehydrate
essen, ohne dass die Blutzuckerwerte ansteigen.

Der glykämische Index sagt aus, inwieweit ein
Lebensmittel den Blutzucker ansteigen lässt.
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Glykämischer Index von DiaBonus

Traubenzucker Weißmehl VollkornmehlVollkornbrot DiaBonus

Inhalt pro 100 g BiaSana

kcal 345,2 Folsäure 112,5 µg
Eiweiß 23,1 g Vitamin B12 1 µg
Kohlehydrate 39,8 g Biotin 9,8 µg
Fett 11,7 g Pantothensäure 2 mg
Ballaststoffe 24,9 g Calcium 825,7 mg
Na 337,1 mg Kalium 1352 mg
Broteinheiten 1,4 Kupfer 0,6 mg
Vit A µg 387,6 µg Mangan 2,2 mg
Vitamin D 2,8 µg Eisen 8,3 mg
Vitamin E 6,6 mg Phosphor 289,3 mg
Vitamin C 25 mg Magnesium 128,6 mg
Vit B1 0,6 mg Zink 5,6 mg
Vit B2 1,1 mg Selen 28,5 µg
Niacin 10 mg Jod 109,7 µg
Vit B 6 1 mg

Rolf M. 55 Jahre
Seit mehr als 5 Jahren bin
ich ein Typ-2-Diabetiker
und ich kann heute von
mir behaupten, dass ich
ein gesunder Diabetiker
bin. Nachdem ich vor

zwei Jahren insulinpflichtig geworden bin, hat
mir mein Arzt DiaBonus zur Gewichtsreduktion
empfohlen. Zunächst war ich skeptisch, weil ich
vorher schon viele Diäten ausprobiert habe und
diese immer gescheitert sind. 

In den ersten zwei Wochen habe ich sehr
schnell 5 kg mit DiaBonus abgenommen und
dann habe ich schrittweise angefangen, mich
viel gesünder zu ernähren. Am Anfang konnte
ich es kaum glauben, dass es eine Diät gibt, bei
der ich keine Hungergefühle und Gelüste spüre.
Ich habe mir DiaBonus am Morgen in einem
Behälter angerührt und konnte so meine ge-
wohnten Mahlzeiten und Zwischenmahlzeiten
immer trinken, ohne irgendwelche Fehler zu
machen. 

In der ersten Zeit bin ich regelmäßig zu meinem
Arzt gegangen und dieser hat schrittweise
meine Medikamente angepasst. Bereits nach
einer vierwöchigen Einnahme konnte ich meine
Blutzuckerwerte deutlich senken. Der HbA1c-
Wert und mein Cholesterin befinden sich  eben-
falls wieder in der Norm. Heute brauche ich fast
keine Medikamente mehr. Nachdem ich mit
DiaBonus insgesamt 20 kg abgenommen habe,
möchte ich nun in den nächsten Jahren mein
Gewicht stabilisieren.

Hochwertige Aminosäuren
auf pflanzlicher Basis

Resistente Stärke für eine
natürliche Fettverbrennung

Optimal dosierte Vitamine
und Spurenelemente

Kohlenhydrate mit extrem
niedrigen glykämischen Index

DiaBonus enthält alle lebensnotwendigen Bau-
steine in optimal bilanzierter Form. So können
Sie sich auch ausschließlich von DiaBonus im
Rahmen einer Diät ernähren. In Studien konnte
gezeigt werden, dass durch die Einahme von
resistenter Stärke die Fettverbrennung steigt*.

*J. Higgins et.al. « Resistant starch comsumption
promotes lipid oxidation » Nutrition & Metabolism 2004,1 :8.

Prä- und Probiotische
Ballasstoffe
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